
KIRINUS Tagesklinik Nymphenburg für Jugendliche 
Das Beste im Menschen sehen und entfalten.

Ein starkes Team
In der KIRINUS Tagesklinik Kinder und Jugendliche bieten wir Kindern und Jugendlichen im Alter von 13 bis 21 Jahren 
eine individuelle, tagesklinische Behandlung. Was das bedeutet? Gerne erzählen wir dir mehr über uns und über unser 
besonderes Konzept.

Uns ist es wichtig:
… gemeinsam Problemlösungen zu entwickeln!
… neue, positive Erfahrungen erlebbar zu machen!
… Perspektiven zu schaffen!

Prof. Dr. Christoph Wewetzer
Chefarzt, Facharzt für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Die Privatambulanz
•	Das Angebot richtet sich an Jugendliche, Kinder ab dem Grundschulalter und ihre Familien.
•	 In der Privatambulanz bieten wir Diagnostik, Beratung und Behandlung von seelischen Störungen  

bei Kindern und Jugendlichen an.
•	Wir sind besonders spezialisiert auf die Diagnostik und Behandlung von Zwangsstörungen und Essstörungen.
•	Die Privatambulanz wird durch Herrn Prof. Dr. Ch. Wewetzer geleitet und persönlich durchgeführt.
•	Die Privatambulanz findet Mittwoch ab 12 Uhr statt.
•	Entwicklung von Problemlösestrategien.

Dr. med. Inga Schumann 
Oberärztin, Fachärztin für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Dr. phil. Ellen Baier 
Leitende Psychologische Psychotherapeutin



Tagesklinik 
In der KIRINUS Tagesklinik Kinder und Jugendliche bieten wir regelhaft Jugendlichen im Alter von 13-18 Jahren eine 
tagesklinische Behandlung ihrer seelischen Störung (z. B.: Angststörungen, posttraumatische Belastungsstörungen oder 
somatoforme Störungen) an. Eine Behandlung über 18 Jahre bis 21 Jahren kann in begründeten Ausnahmefällen erfolgen.

Unsere Behandlungsschwerpunkte sind Zwangsstörungen, Essstörungen, Depressionen, Angsstörungen und ADHS.

Unser Behandlungskonzept basiert auf Therapien, die auf das einzelne Krankheitsbild zugeschnitten sind und deren  
Wirksamkeit wissenschaftlich belegt ist.

Gemeinsam mit den Jugendlichen entwickeln wir einen individuellen Therapieplan, der auf die jeweiligen Bedürfnisse  
des Jugendlichen abgestimmt ist. 
Außerdem ist es Teil unseres Konzeptes, dass auch die Eltern immer in die Therapie mit einbezogen werden.

Wir bieten:
•	ein multiprofessionelles Behandlungsteam
•	 intensive Psychotherapie im Einzel- und im Gruppensetting
•	Kunst- und Bewegungstherapie
•	 intensive tägliche Begleitung durch den Pflege- und Erziehungsdienst
•	Sozialdienstliche Beratung
•	 Individuelle Lernförderung

Aufnahme und Kosten 
Die KIRINUS Tageskliniken nehmen gesetzlich und privat versicherte sowie beihilfeberechtigte Patientinnen und
Patienten auf. Die Behandlungskosten werden in der Regel von den jeweiligen Krankenkassen übernommen.
Eine Zuzahlung von 10 Euro pro Tag ist, im Gegensatz zu einem vollstationären Aufenthalt, nicht erforderlich.

Eine Behandlung ist nicht möglich bei Vorliegen einer Suchtproblematik, einer akuten Psychose, Suizidalität,
schweren Selbstverletzungen oder einem ausgeprägten Untergewicht. 

Gerne beantworten wir auch persönlich Ihre Fragen. 
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage ob online oder per Telefon!

KIRINUS Tagesklinik Nymphenburg
Romanstraße 107 | 80639 München

Tel +49 89 1711935-00 | Fax +49 89 1711935-28
tagesklinik.nymphenburg@kirinus.de | kirinus.de
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