
Adventszeit und Festtage 2025
Ein Fest für Ihre Gesundheit

Advent und Weihnachten einmal anders
Im Winter kommt die Natur zur Ruhe, regeneriert sich und schöpft neue Kraft. Aber auch der Mensch braucht solche 
Zeiten. Denn bei aller Hektik im Alltag kommt unsere Gesundheit oft zu kurz und Erholungszeiträume sind gering.
Besonders die Weihnachtszeit mit all ihren Erwartungen bedeutet meist zusätzlichen Stress.

Machen Sie es anders. Wenn Sie eine Rehabilitation planen, dann nehmen Sie sich doch einmal wirklich Zeit für sich. 
Nutzen Sie die Weihnachtszeit und den Jahreswechsel und entfliehen Sie dem allgemeinen Trubel dieser Zeit.

In unserem Reha-Zentrum können Sie entspannen und gleichzeitig etwas für Ihre Gesundheit tun. Besinnen Sie sich 
auf  sich selbst und lassen Sie sich von uns verwöhnen.

Adventszauber am Tegernsee
Liebe Gäste,

alpenländisch, genussvoll und romantisch – das ist der Adventszauber  
am Tegernsee. Wenn die Orte am Seeufer in der Abenddämmerung  
ihren weihnachtlichen Lichterglanz hervorzaubern, schimmert der  
Tegernsee wie ein tiefblauer Spiegel im Tal. Die beleuchteten  
Pendelschiffe, die von Markt zu Markt unterwegs sind, spiegeln ihre  
Lichter auf dem Wasser um die Wette mit der stimmungsvollen  
Beleuchtung am Ufer.

Nähere Informationen zu Ihren schönsten Erlebnissen im Advent  
finden Sie unter: tegernsee.com/advent 

BEGLEITPERSONEN
Verbringen Sie gerne die Feiertage bei uns mit Ihren Liebsten!

Für Ihre Begleitung bieten wir ein attraktives Angebot
Vollpension inklusive Festtagsmenüs 
Reichhaltiges Frühstück- und Abendbuffet und mittags eine Auswahl zwischen verschiedenen Gerichten  
(vollwertig und vegetarisch)

Übernachtung pro Begleitperson inklusive Vollpension: 140 € pro Nacht

http://tegernsee.com/advent


Unser Programm im Dezember 
Wir laden Sie ein, an unserem hausinternen Freizeitprogramm teilzunehmen.

So | 1. Advent 	 19:30 Uhr	 Einstimmung in den Advent 
		  Heiteres und Besinnliches  
		  mit Erich Kogler (Erzähler), Florian Kreppert und Anna Vega-Cordova (Musik)

Sa | 06.12.2025 	 16:00 Uhr	 Weihnachtliche Bläsermusik 
		  Weisenbläser der Blaskapelle Rottach-Eger, Leitung Hans Weber

So | 2. Advent 	 19:30 Uhr	 Geheimnisvolle Rauhnächte 
		  Mythen, Geschichten und Musik mit Ulla Menke

So | 3. Advent 	 19:30 Uhr	 Hört der Engel helle Lieder 
		  Klassische und Alpanländische Weihnacht mit Stefanie Polifka (Harfe)

So | 4. Advent 	 19:30 Uhr	 Kling Glöckchen Swingelingeling 
		  Traditionelle und swingende Weihnacht  
		  mit Susi Weiss (Piano), Thomas Laar (Bass) und Brita Halder (Gesang)

Mi | Heiligabend 	 14:00 Uhr	 Immer ein Lichtlein mehr 
		  Weihnachtsgeschichten und Musik mit Ulla Menke

Fr | 26.12.2025 	 16:00 Uhr	 Christmas Piano Lounge  
		  mit Thomas Rebensburg (Klavier)

So | 28.12.2025 	 19:30 Uhr	 „Schönes Tegernseer Tal“ 
		  Videofreunde Tegernsee, Filmvortrag von Peter Denk

Mi | Silvester 	 18:00 Uhr	 Schlagernacht 
		  Schlager und Evergreens mit der Gruppe „Happy Music“

Zudem erwarten Sie verschiedene musikalische Abende und ein festliches Essen an allen Feiertagen.
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