
Rehabilitation nach Schulter-Operation 
Gute Behandlung liegt in unserer Natur

Öffnungszeiten & KontaktDas dürfen Sie erwarten

KIRINUS Alpenpark Klinik 
Defreggerweg 2-6 | 83707 Bad Wiessee  
Tel +49 8022 846-0 | Fax +49 8022 846-207
Service-Telefon +49 800 1854180
alpenparkklinik@kirinus.de | kirinus.de

PERSÖNLICH FÜR SIE ERREICHBAR
täglich von 8:00 - 16:30 Uhr
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Traditionsbewusst und zukunftsweisend: Seit 1962 ist unsere  
KIRINUS Alpenpark Klinik eine Institution am Tegernsee. 

In dritter Familiengeneration geführt, setzen wir Standards  
auf  höchstem medizinischem Niveau in gehobenem Ambiente.

Für uns ist es eine Herzenssache, alles dafür zu tun, Ihnen den 
Aufenthalt so angenehm wie möglich zu gestalten. Dazu zählen 
unter anderem das einladende, charmante Ambiente des Hauses 
mit viel Liebe zum Detail, der ausgezeichnete Service, unsere 
regional geprägte Küche auf  Sterneniveau und die exquisite  
Lage direkt am Tegernsee.



Unser Anspruch

Der Umgang mit unseren Patientinnen und Patienten ist für uns eine  
Herzensangelegenheit und nicht nur eine Pflicht. Wir begleiten und  
unterstützen Sie daher mit Kompetenz, Fachwissen, Erfahrung  
und Empathie während Ihres gesamten Aufenthaltes.

Chefärztin Frau Dr. Svenja-Yvonne Hofschneider, unsere erfahrene  
Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie, spezialisiert auf   
Schulterchirurgie, erstellt mit ihrem qualifizierten Team ein individuell für  
Sie abgestimmtes Therapiekonzept mit entsprechendem Behandlungsplan. 

Es ist uns ein großes Anliegen eine enge Beziehung zu unseren  
Patientinnen und Patienten herzustellen. Dies ist unter anderem die  
Grundlage für einen hohen Behandlungserfolg. Um dies zu gewährleisten  
werden Sie während Ihres Aufenthalts durchweg durch feste, spezialisierte 
Bezugstherapeuten betreut.

Die Therapie

Die Grundlage unseres Therapiekonzepts bilden die folgenden drei Säulen:
•	 Rumpfstabilität
•	 Scapulakontrolle
•	 Humeruskopfzentrierung

Bei der Behandlung orientieren wir uns dabei an den verletzten Strukturen, der vorangegangenen Operation sowie  
am Stand der Wundheilung.

Basierend hierauf  kann funktionell die Alltags- und Leistungsfähigkeit wieder erarbeitet werden. 

THERAPIEN
•	 Ergotherapie, Physiotherapie, manuelle Therapie, medizinische Trainingstherapie, physikalische Therapiemaßnahmen
•	 Bewegungsschiene 
•	 Bewegungsbad (nach abgeschlossener Wundheilung)
•	 Patientenedukation
•	 zahlreiche individuell abgestimmte Zusatzleistungen

ÄRZTLICHE BETREUUNG 
Chefärztin Dr. med. Svenja-Y. Hofschneider

„Das Schultergelenk ist komplex und bedarf  besonderer Aufmerksamkeit“

Sowie unser Team aus der Physiotherapie, Ergotherapie,  
medizinischen Trainingstherapie und physikalischer Therapie.

Wir sind für Sie da


